
 

Muriel Scibilia (Auteur) 

Sortir de l'ombre 

Les freres et soeurs d'enfants gravement malades 

Livre avec des témoignages 

pédagogique 

 

 

Les grands yeux de mon petit frère 

Nathalie Melcion 

Maladie grave avec incertitude et pronostic vital engagé  

 

 

Grrromik, la pas discrète Mal-à-Partout de Tom 

Gaëlle Gill, Anabelle Langlais 

Maladie chronique et émotions 

 

 

Edgar Paillettes 

Boulerice, Simon 

Pas facile d'être le grand frère d'un enfant différent! 

9 ans  

https://www.fnac.com/ia121008/Muriel-Scibilia


 

 

 

Les cinq malfoutus  

ALEMAGNA Béatrice hélium, 2014  

Tranche d'âge : 5 – 8 ans  

La thématique « Je suis, tu es... »  

 

 

Le garçon qui ne voulait plus de frère 

Sophie Rigal-Goulard 

Adolescents 

Thématique : honte et handicap dans la fratrie 

 

 

Une place pour Édouard 

Béatrice Gernot 

Arrivée d’un bébé différent dans la maisonnée 

Enfants  

 



Petit cube chez les tout-ronds 

J. Goffin (Auteur) 

Album jeunesse dès 3 ans  

 

 

Petite Tache 

de Lionel Le Néouanic 

 Une histoire sur l'amitié, la différence et la tolérance, un jeu sur les formes et les couleurs. 

 

 

La préférée 

Sylvaine Jaoui 

Trouver sa place dans la fratrie 

 

 

Mon étrange petite soeur et les prisonniers d'Alcatraz 

Gennifer Choldenko 

Enfants grands/adolescents 

Handicap et orientation  

 



 

Ensemble, on aboie en silence 

Gringe 

Maladie mentale d’un frère et lien fraternel 

LA DIFFERENCE 

 

PARENTS 

 

 

Frères et soeurs de personnes handicapées 

Sous la direction de Charles Gardou 

Différents témoignages de frères et de soeurs de personnes handicapées, des incidences de la 

naissance d’un enfant en situation d’handicape sur la fratrie. 

 

 

Fratrie et handicap 

L'influence du handicap d'une personne sur ses frères et sœurs 

Dans une perspective de prévention, elle montre la nécessité d'offrir aux frères et aux sœurs, dès leur 

plus jeune âge, la possibilité de parler : de leur difficulté à gérer cette situation sur la scène sociale et 

familiale, de leur honte et de leur culpabilité. » 

 



 

La vie de Ripolin 

Jean Vautrin 

Ecrivain qui a un enfant avec maladie incurable 

 

S'adapter 

Clara Dupont-Monod 

Un enfant naît handicapé, bousculant à jamais l'équilibre de sa famille et le destin de ses frères et 

sœur. 

ADULTES 

 

 

Le petit prince cannibale 

Françoise Lefèvre 

Témoignage mère enfant autiste 

 

 

Dites-nous comment survivre à notre folie 

Kenzaburo Oé 

les efforts d'un père pour nouer avec son fils, handicapé mental, des relations aussi étroites et fines que 

possible.  

https://www.babelio.com/auteur/Francoise-Lefevre/17146


 

 

 

L’Ascension du Haut Mal c’est l’histoire d’une famille au milieu des années soixante dont le fils aîné, 

Jean-Christophe, est atteint par cette maladie à l’âge de sept ans. C’est le regard que porte son petit 

frère, Fafou, qui devient David, sur le bouleversement que ses crises entraînent dans la famille, sur la 

façon dont les adultes, parents, médecins, passants, charlatans, gourous, réagissent et tentent de 

guérir Jean-Christophe. Ce sont les souvenirs des ancêtres de la famille. C’est tout l’imaginaire que 

Fafou projette sur le monde et les événements qui l’entourent et qui participent à la construction du 

dessinateur qu’il est devenu. 


